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18h30

18h30

Cours d’initiation offert par Impro Studio.

Venez découvrir les joies de l’impro ! 

L’apprentissage des techniques du théâtre 
d’improvisation contribue énormément au 
développement personnel en renforçant l’énergie, 
l’écoute, la confiance, le lâcher prise, l’imagination, 
la capacité à faire des liens, l’esprit de cohésion, la 
prise de parole, la concentration, la présence… Le 
fun et l’aspect ludique prédominent et vous amènent 
à vous surprendre et jouer des saynètes inventées 
sur le vif.

Atelier animé par Antoine Lefort.

L’école IMPRO LALA propose des cours de chanson 
et de comédie musicale improvisée.

Ouverts aux débutant.e.s ainsi qu’aux improvisateur.
trice.s. avancé.e.s, cet atelier vous initiera à l’art de 
transformer un simple mot en numéro de comédie 
musicale chanté et dansé !

Une expérience à ne pas manquer :)

Initiation 
gratuite à 
l’impro
Impro Studio

Initiation à 
l’impro chantée
Impro Lala

Atelier gratuit

> 16 ans

Podcast

JEUDI 8 JUIN

3 personnages féminins - 3 destins croisés
Un spectacle improvisé où vous jouez à changer leurs vies !

Toutes les infos sur

www.lesladiesimprovisent.com

19h30

19h30

21h30

21h30

21h30

21h30

Quatre comédiens et un pianiste, une histoire, tous 
joyeusement cinglés. Facettes, c’est une grosse 
tranche de joie, si généreuse qu’on en ramène chez 
soi. On ne présente plus les Brassaï et fines 
herbes. On dit encore !

Dallas, Les Feux de l’Amour et Santa Barbara 
n’ont qu’à bien se tenir. La série improvisée 
«Amour, Gloire et Impro» débarque en France ! 
Venez découvrir un épisode déjanté avec quatre 
acteurs presque américains prêts à tout pour vous 
faire rêver !

Que se passe t-il lorsque l’on mélange théâtre d’impro 
et hypnose ? Comment réagissent les comédiens 
lorsqu’ils doivent jouer sous hypnose ? Des nouvelles 
contraintes grâce à l’hypnose.

Sébastien Sera et Raphaël Schaeffer sont 2 
improvisateurs qui aiment les challenges et jouer 
avec le public. A chaque improvisation, vous êtes 
susceptibles de monter sur scène et jouer avec eux ! 
Que vous n’ayez jamais essayé ou que vous soyez un 
chevronné de l’impro, Sébastien et Raphaël feront tout 
pour sublimer leur partenaire éphémère.

3 personnages féminins - 3 destins croisés : Jouez 
à changer leurs vies ! On n’échappe pas à son 
destin et le leur est entre vos mains ! Un spectacle 
d’improvisation long format, dans un ordre tout sauf 
chronologique, dans lequel vous êtes les maîtres du 
temps et de la destinée des personnages.

Il nous arrive souvent d’en rêver, mais si la 
perfection existait vraiment, pourrions nous la 
supporter ? Idéal Club vous propose d’explorer les 
limites de la perfection, pour voir ce qui se cache 
derrière. Un spectacle dystopique créé à partir de 
vos idéaux.

FACETTES 
Brassaï & fines 
herbes

Amour, Gloire et 
Impro
La Limone

Impro sous 
Hypnose

Le mlxer
Impro Studio

Les Ladies 
Improvisent
Les Ladies

Idéal
Les Eux

22h30

22h30

22h30

22h30

20h30

20h30

20h30

20h30

Le Catering c’est le podcast francophone qui parle 
d’improvisation le plus écouté. Hosté par Jeanne 
Chartier et Batiste De Oliveira, ils vont troquer 
les bières et les cacahuètes pour une scène et un 
public. Au programme : des discussions et des 
débats sur les sujets de votre choix, des jeux, des 
surprises… personne ne sait, même pas eux. 
Après tout, ça reste de l’impro !

Les comédiens s’inspirent de vos fantasmes 
dans 3 histoires improvisées dans lesquelles les 
personnages vont se voir confronter leurs envies : 
pression familiale, incompréhensions, mais aussi 
mentors et encouragements, conflits internes et 
gestes fous, ou absence d’envie là où on les attend. 
Ce spectacle mélange légèreté et réflexion sur ces 
fantasmes forts et parfois incontrôlables.

La compagnie Smoking Sofa vous propose sa carte 
blanche ! La compagnie parisienne spécialisée en long 
form s’est lancé le défi de créer un nouveau format 
pour la saison 2023-2024 et elle aura le plaisir de le 
jouer pour la première fois dans le festival Impro en 
Seine ! Mais quel est donc ce concept ? Et bien vous 
aurez le plaisir de le découvrir avant tout le monde en 
assistant à cette avant-première !

« Ma femme est une grande fan de la série Columbo. 
Elle adore l’impro également... Je ne vous dérange 
pas avec toutes mes questions? » Que vous soyez fan 
ou non du lieutenant Columbo, venez découvrir cette 
enquête improvisée, où l’on sait dès le début qui a fait 
le coup! 

Un personnage, une quête, un accident et vous voilà 
parti sur les chemins de la résilience. Ou comment 
met-on sa vie en perspective après un choc, c’est 
ce que vous verrez au cours de ce long format 
d’improvisation théâtrale. Parce que la vie ce n’est 
pas seulement les épreuves que l’on traverse, c’est 
ce que l’on en fait !

Une dégustation en 3 parties : une histoire 
copieuse en entrée, un plat épicé et un «Free 
form» sucré en dessert ! Venez vous régaler, on ne 
sait pas encore ce qu’on joue, mais dans tous les 
cas, cela aura du goût.

La Brigade Voltige est une agence privée d’élite, qui 
résout les enquêtes les plus périlleuses, au service 
de la veuve et de l’orphelin. Ils œuvrent pour 
l’intérêt commun et la paix dans le monde à partir 
de vos demandes et besoins.

Moi. En moi, plusieurs personnalités, plusieurs 
facettes.2 comédiens, un seul moi. Mais c’est 
qui, moi ?

Le Catering sur 
scène
Le Catering

Fantasmes

Carte Blanche à 
Smoking Sofa
Smoking Sofa

Impro Columbo

Résilience
Le Collectif du 
Sens 

Le 3 Tiers
Les 15 mille 
milliards

La Brigade 
Voltige

Moi.
Le CosyLab

SALLE 1 - GRANDE SALLE

SALLE 1 - GRANDE SALLE

SALLE 2 - PETIT GYMNASE

SALLE 2 - PETIT GYMNASE

100% femmes

Soap Opera

Comédie musicale

Polar à l’envers

18h30

18h30

Après une série de castings dans toute la France, ils 
étaient plus de 1000 candidats sélectionnés. Le Prime 
de cette fin de saison décidera qui de nos 4 nominés 
accédera à la finale. Les élèves y interprètent, en 
compagnie d’artistes invités, des chansons de tous 
styles et totalement improvisées. Quel sera votre 
favori pour la grande finale? C’est vous qui décidez ! 

La rencontre sur Internet est le point de départ de 
cette épopée burlesque entre un homme et une 
femme que tout oppose. C’est toi public qui, dès le 
début du spectacle, choisis le profil des personnages 
qui vont s’inventer devant toi...Une histoire d’amour 
totalement improvisée à créer ensemble !

Le Prime
FMR ACADÉMIE

Impro in Love !
Imagin’action - 
Compagnie du 
Regard

Ouverture des portes à 18h

MERCREDI 7 JUIN Ouverture des portes à 18h



Valence

Jeu de société

Toulouse

Ligue d’improvisation 
de Paris

Impronautes

MERCREDI 7 JUIN VENDREDI 9 JUIN

19h3019h30

19h30

19h30

21h3021h30

21h30

21h30

Élégant. Fun. Improvisé. Condensé de talent et 
d’énergie, Impro ! est le spectacle idéal pour bien 
commencer votre soirée ! Laissez vous emporter 
par un florilège de scènes et d’histoires en tout 
genre à partir de vos propositions, pour un spectacle 
forcément unique.

Installez vous confortablement et prenez le 
contrôle de la zapette ! La joyeuse troupe d’impro 
TRIP revient avec un tout nouveau format de sa 
«Soirée TV Improvisée», et c’est vous qui faites le 
programme !

On a tous déjà imaginé la vie de ces inconnus croisés à 
la terrasse d’un café. Grâce à vos observations , venez 
découvrir une rimbambelle de personnes tellement 
atypiques mais poutant si réelles...

Ce soir, la Compagnie des Trois-Quarts vous donne 
rendez vous dans sa cuisine ! Lieu de passage, de 
partage ou de rencontre, les relations y naissent et se 
transforment au gré des heures. Si l’on ne connaît pas 
encore la tournure prise par les évènements, nul doute 
que nous passerons ensemble une Bonne Soirée !

Chaque scène est une perle. Liées ensemble par un 
fil rouge narratif, elles créent une histoire. Est-ce 
possible de construire une histoire cohérente en 
prenant 3 perles qui n’ont aucun lien entre elles ? 
Le public lance le défi et les comédiens travaillent 
pour mettre les « pearls on a string » de cette belle 
histoire.

Trous Stories c’est une ou deux histoires 
improvisées en format long, initiées par des 
idées du public. Les comédiens posent le décor et 
ont carte blanche pour vous faire vivre le destin 
incroyable du personnage que vous aurez créé ! 

Les comédiens, en groupes de 3, vous racontent 3 
histoires avec le but de terminer sur une rencontre, 
une fin commune !

Raconter une histoire improvisée ? Facile. Et si on 
en racontait trois EN MÊME TEMPS ? Les histoires 
se frôlent, s’entrecoupent jusqu’au résultat final 
où TOUT finira par se rejoindre et toi public, tu 
t’exclameras d’un grand : «Aaaaaaah d’accord !» 
comme à la fin de «»Sixième sens.

Impro ! 
Le spectacle 
d’impro
Again! 
Productions

Soirée TV 
improvisée
TRIP Impro

En terrasse
Les Excités 

Bonne soirée !
La Compagnie 
des Trois-Quarts

Pearls on a 
string
Les Eux

Trous Stories
Les Mentals

Film 3 en 1
Ludi-IDF 

Il était trois fois
Les WE

18h30

22h3022h30

22h30

22h30

20h3020h30

20h30

20h30

Avoir une vie de Chien, c’est pas le pied mais c’est 
peut-être mieux qu’une vie de porte ! Que sait-on de la 
vie d’une porte ? Pas grand chose ! Une porte sépare, 
c’est son rôle. Elle voit et décide qui peut rentrer et 
sortir. Le public décide de suivre la vie de deux portes 
où les comédiens ne sauront pas laquelle ils joueront 
et quelle sera leur vie sur scène.

On a tous nos petits secrets ...Donnez nous les 
secrets de nos personnages et nous vous raconterons 
l’histoire où la vérité finira par éclater. Chaque 
comédien ne connaitra que son propre secret !! Vous 
serez donc les seuls à tout savoir ...

Découvrez la trajectoire d’un héros à double visage, 
menant une vie ordinaire le jour et révélant sa part 
d’ombre la nuit. Perdu entre ombre et lumière, 
nous le suivons marcher sur le fil de ce fragile 
équilibre. Mais que se passe-t-il quand survient 
l’éclipse ? ÉCLIPSE est un spectacle entièrement 
improvisé, créé en 2018 par L’Équipe de Nuit.

Dans ce spectacle signature de la Ligue 
d’Improvisation de Paris, le.la MC pose ses pions, le 
public en est complice et les joueur.euse.s en font les 
frais... À leur plus grand bonheur ! 

L’Antagoniste, l’anti-héros, le vilain, le némésis... 
Toutes les bonnes histoires ont besoin d’un méchant 
charismatique pour faire briller le héros. Dans ce 
spectacle, nous faisons la part belle aux méchants, 
aux cruels, aux sauvages, aux pervers, aux odieux, aux 
médiocres et aux malheureux. Une seule chose est 
sûre : Le monstre se cache parmi nous !

Entrez dans l’univers du jeu de société ! Une histoire 
punchy et colorée, où chacun.e devra atteindre un 
objectif imposé par le public en évitant les tentatives 
de sabotage, afin de rompre la malédiction de la boîte 
qui bloque ces 4 ami.e.s dans un grenier. Après 150 
dates à Paris et en tournée et 4 festivals OFF d’Avignon, 
SABOTAGE revient au Festival pour une folle partie !

Venez découvrir le Grand Hôtel Palmito, où chaque 
salle conte une nouvelle histoire improvisée. Mais 
attention votre visite ne sera pas de tout repos : il 
faudra aider le personnel de l’hôtel à traquer un 
investisseur cupide qui se cache parmi eux.

Un spectacle improvisé hilarant inspiré des textos 
de TA mère ! Plus rapide et moins cher qu’une 
psychothérapie ! Placement libre, mères autorisées.

Un spectacle de Duos d’improvisateurs qui explorent 
des univers ou des styles d’improvisation différents. 
Le spectacle est basé sur un principe qui permet 
d’éviter les naufrages. Dès qu’une impro perd de la 
fraicheur, un des comédiens tape dans ses mains, et 
une nouvelle impro commence. Simple non ?

Les portes
les passages 

SecretS
Nous C’est les 
Autres

Eclipse
L’Équipe de Nuit

Carré d’As

Méchant !
Les Impronautes 
Pro - La Clique

SABOTAGE
Les Poneys

Grand Hotel 
Palmito
Les Privés de 
Dessert

Shut up Mom!
Impro 2000

Duos d’impro

SALLE 3 - STUDIO MARIE-BELL

SALLE 3 - STUDIO MARIE-BELL

SALLE 1 - GRANDE SALLE

SALLE 3 - STUDIO MARIE-BELL

Happy hour prolongé dans l’espace bar 
(pas en salle) au Delaville café jusqu’à 
2h du matin - à droite du théâtre au 
34 bd Bonne Nouvelle

Happy hour

18h30 Minimas est une pièce qui met en valeur les relations 
humaines et la manière dont elles nous transforment. 
Les désirs des uns, les trahisons des autres, les rêves 
de certains et les émotions de chacun... Venez plonger 
dans l’intimité de personnages, fictifs mais tellement 
proches de vous !

Histoires 
et destins 
improvisés
Minimas

Ouverture des portes à 18hOuverture des portes à 18h

JEUDI 8 JUIN Ouverture des 
portes à 18h



18h30 Édouard ne manque de rien et s’ennuie dans son 
quotidien monotone rythmé d’achats compulsifs, 
jusqu’au jour où il rencontre un génie coincé 
dans une lampe magique. Ce dernier va lui faire 
découvrir la vie de trois personnages qui auront 
la chance de voir leurs vœux exaucés. Comment 
réagira-t-il face à ces visions extraordinaires ?

À vos souhaits
La Fabrique à 
Impros

Nantes Danse

Match

Comédie Musicale

Toulouse

Jeux de rôle

Québec

Stand-up

Concert improvisé

VENDREDI 9 JUIN

19h30

21h30

Dans ce spectacle, la lumière et la musique 
sont gérées aléatoirement par un programme 
informatique, charge aux artistes de s’adapter !

An improvised story in the style of a «movie», with 
many location changes, time jumps and characters.

Aléas
Tout est dans le 
titre

Improvised Movie
Improv Playhouse 
of San Francisco

22h30

20h30

Quelque chose a changé dans l’air. C’est une 
rencontre entre danse et théâtre improvisés, une 
immersion corporelle à fleur de peau. Au fil des 
rencontres, les émotions et les rêveries laissent 
des traces colorées sur les corps. Que reste-t-il des 
moments vécus ? Que garde-t-on de soi et des autres 
? Qu’est-ce qui nous marque ?

Impromptu, a trio from Florida, presents an improvised 
play inspired by the great post-war playwrights 
(Williams, Miller, Inge). Dressed in costume from the 
1940s-50s, each show is inspired by a simple suggestion 
from the audience. Their shows are characterized by 
quick banter, passion, and humor, and audiences often 
leave asking, «What show did that come from?» 

Réussite Critique, l’adaptation jeu de rôle sur scène, 
revient au festival pour improviser une quête épique, 
soumise aux aléas du dé à 4 faces. Nos héros 
réussiront-ils leur mission?

Un narrateur assis dans un fauteuil cosy. De 
fringants comédiens-improvisateurs. Un orchestre 
de chanteurs et musiciens. Quinze artistes généreux 
et surprenants qui composent et racontent une 
histoire. Un cross-over audacieux et savoureux 
de deux troupes et deux formats : Le Fauteuil par 
Smoking Sofa, et Interactive Playlist par La Grimass.

Nous avons tous notre jardin secret, les éléments de 
nos vies qu’on n’ose pas révéler.  Mais est-ce qu’il 
faut tout dire et tout savoir dans un couple ?  Jardin 
Secret, un duo de Mark Jane et Peggy Pexy Green où 
les secrets risquent d’éclater au grand jour. 

La Baston Joviale, tournoi d’improvisation, réunit 
les troupes de Paris et ses environs pour votre plus 
grand plaisir! La baston joviale réunit 3 troupes 
par spectacle sur un format original. Cette formule 
favorise les équipes qui se connectent et valorisent le 
potentiel de jeu de l’autre équipe. Cela sera la finale 
après 3 tours de sélection.

Le Greenwashing Comedy Club, ce sont des stand-
uppers nouvelle génération qui portent un regard 
décalé sur l’état de notre planète et de ses humains. 
Au Greenwash’ on rit de tout et surtout AVEC les 
gens hors-cadre, la nature et les animaux.

À chaque spectacle, une nouvelle mission entièrement 
improvisée à partir des microfilms fournis par nos 
informateurs - les spectateurs ! Un spectacle délirant 
pour déjouer un complot international avec vous. Mêlant 
l’improvisation à l’univers de l’action-espionnage, ce 
spectacle totalement interactif se construit sur le vif 
avec la complicité du public et les agents de la T.I.M.E

Les improvisateurs les plus déjantés de Montréal 
sont de retour à Paris ! À tour de rôle ils se placeront 
dans le rôle du metteur en scène pour réaliser la 
meilleure scène possible, et c’est à vous public de 
choisir si cette improvisation théâtrale est de l’art ou 
si elle se mérite un défi !

Des improvisateurices de Hongrie de Slovénie et 
de France (cie eux) sont rassemblé.e.s pour un 
spectacle inédit autour de la notion de langage. Un 
show international joué en plusieurs langues dont 
certaines seront probablement inventées

C’est l’histoire d’un groupe d’ami.e.s au travers de 4 
soirées importantes. 4 fêtes qui ont marqué l’existence 
des membres de ce groupe, dans 4 temporalités 
différentes. Un spectacle qui parle d’amitié, de doutes, 
de joies, de peines. L’occasion de célébrer les fins de 
soirées qui libèrent les corps et les esprits.

Vous êtes à la recherche de nouvelles pépites musicales 
et vous scrollez en vain pour dénicher LA trouvaille 
? Ici, c’est vous qui choisissez le style et le titre de la 
chanson. 4 improvisateurs-chanteurs, 2 musiciens et 
un MC se chargeront d’improviser des tubes à partir de 
vos suggestions. L’algorithme personnalisé de Spotify 
n’arrivera jamais à la cheville d’Interactive Playlist: faite 
par vous, pour vous, et avec vous !

Bear Milk creates a world of criss-crossing 
characters, stories and relationships unfolding in 
real time over the course of an hour. In spotlighting 
the minutiae of everyday life, Bear Milk reveals 
the hilarious absurdity lurking beneath both the 
seemingly ordinary and the decidedly unusual.

Pourquoi devrait-on réserver plaidoiries 
passionnées, preuves accablantes, interrogatoires 
enflammés, seulement aux plus grands crimes 
? Ici seront jugés vos plus simples litiges avec 
tout le sérieux qu’ils méritent, par des magistrats 
dont la compétence est peut-être discutable, mais 
certainement pas la verve et la passion !

Quelque chose a 
changé dans l’air
Les Ecorcés

Southern Gothic
Impromptu

Réussite 
Critique
Théâtr’Oméga

Le Fauteuil 
d’orchestre
Smoking Sofa + La 
Grimass

Jardin Secret
Mark JANE

Baston Joviale
Impro Studio

Greenwashing 
comedy club 

T.I.M.E
Cie Les Bradés 

Les Lundis 
d’impro

EUX and EU 
Friends
Les Eux

La Vie est une Fête
Le Grand i Theatre

Impro 
Interactive 
playlist
La Grimass

Full Fat
Bear Milk

Un Tribunal de 
Petite Instance 
Plusieurs Mots 
Productions

SALLE 2 - PETIT GYMNASE

Ouverture des portes à 18h

Télérama 

« Un spectacle interactif, 

 efficace et réjouissant.»

Le Canard enchaîné 

« Les rois de l’impro ! »

LES BRADÉS 
PRÉSENTENT

T.I.M.E
SAUVER LE MONDE  

NE S’IMPROVISE PAS SANS VOUS !

tous les dimanches

7e saison

SAMEDI 10 JUIN

d
’
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La troupe d’improvisation Montréalaise Les LUNDIS D’IMPRO s’invite à Paris! 

Dans une formule Art ou Défis, nos spectacles s’inspirent des styles « Survivor », « Gorilla » et 
« Theatresports », où l’importance du vote est primordiale; le public décidant si une scène 
est bonne ou horrible, sans gêne et sans pression. Toujours divertissants, Les Lundis d’Impro 
vous assurent un bon spectacle où votre participation et votre contribution feront toute 
la différence! Au Québec, ils sont en spectacle tous les lundis soir au Théâtre Sainte-
Catherine à Montréal.

Avec : Alain Merceica, Maîté Sinave, Stéphanie Morin, Alexis Paquette, Odrey Bégin et 
Paulo Rodigues.

12h

16h

20h

14h

22h

15h

19h

13h

17h

18h

21h

SALLE 1 - GRANDE SALLE
11h

Ouverture des portes à 10h30

BILLETTERIE OFFICIELLE

impro.placeminute.com

Show en anglais

Show en anglais Show en anglais

Happy hour prolongé dans l’espace bar 
(pas en salle) au Delaville café jusqu’à 
2h du matin - à droite du théâtre au 34 
bd Bonne Nouvelle

Happy hour



A partir de 4 ans

A partir de 5 ans

Belgique

Masques

Polar

Scène ouverte

Rouen

Lyon

> 18 ans

Journée portes ouvertes au laboratoire du Professeur 
Je-Sais-Tout qui va répondre à toutes les questions 
des enfants ! Bon, parfois, on se demande s’il n’invente 
pas un peu... Grâce à lui et son assistant Célestin, on 
se rend compte que tout savoir n’est pas possible et 
qu’ignorer des choses, ce n’est pas si grave !

Vos vous occupez des thèmes, on s’occupe du reste 
! Les comédiennes et comédiens s’emparent de vos 
thèmes pour les jouer dans différentes catégories 
tirées au hasard : Western, Comédie-Musicale, 
Fiction TV, Théâtre, Horreur, Science-Fiction, Art 
Contemporain, Enfance, Fantastique et Zap TV ! 
Emotions fortes garanties !

Deux contes traditionnels se rencontrent, 
s’entremêlent pour créer une nouvelle histoire 
originale. Que se passerait-il si le petit Chaperon 
Rouge et le Petit Poucet se croisaient ? La marraine de 
Cendrillon est-elle la même que celle de Peau d’Âne ? 
Tous les contes que nous connaissons ne sont-ils pas 
les facettes d’une seule et même histoire ?

Et si on mettait les textes du théâtre de l’absurde 
dans la bouche des masques ? Pour la première 
fois, Trance Mask France propose un spectacle 
entièrement joué par des «trance masks». 
Comment ces personnages inédits vont-ils nous 
faire redécouvrir le théâtre de l’absurde ?  

Comment la réalité influence nos rêves, et comment 
ceux-ci influencent notre réalité ? C’est auprès de 
l’Hippocampe que l’inconscient puise ses souvenirs, 
ses projections et fantasmes, et de là qu’il inspire nos 
rêves et nos cauchemars, mais aussi tous nos faits et 
gestes quotidiens. Une comédienne, un comédien et un 
musicien, en live, vous invitent à rêver les yeux ouverts.

Le corps et les envies des comédien.ne.s vont, comme 
des ondes, générer des histoires, des morceaux de vie 
qui s’influencent, se répondent, s’entrechoquent. Tout 
ceci est impulsé et nourri par la proposition musicale 
du public. Alors, quels instants uniques vont se refléter 
dans ces histoires que nous allons découvrir ensemble 
? Il n’y a qu’une seule  manière de le savoir ! 

Comédia ! est un spectacle d’improvisation inédit,  
chaque représentation est une création originale. A 
partir d’éléments choisis par VOUS, le public, les quatre 
comédiens et comédiennes imagineront une pièce en 
plusieurs actes, de la scène d’ouverture au dénouement 
final ! Alors installez-vous confortablement et laissez-
vous emporter dans ce monde fantastique.

Les Imparfaits  - dont vous pouvez découvrir les sketchs 
sur tous les réseaux sociaux - vous proposent des 
improvisations basées sur nos petits défauts d’êtres 
humains. Une prise de suggestion auprès du public 
et nous voilà partis en improvisation autour d’un jeu 
de scène impulsé par votre réponse ! Car oui, nous 
sommes tous des Imparfaits... 

Nous gardons tous une part de mystère. Même auprès 
de sa famille ou de ses plus proches amis, chacun 
conserve dans son jardin secret le plus embarrassant, 
l’inavouable, le pire. Pourtant, l’heure des confidences 
est arrivée. Dans cette pièce de théâtre improvisée 
selon le style «naked stage», un des personnages aura 
un secret. Ce secret, c’est vous qui le choisirez.

Inspiré de la murder-party, ce format sollicitera  le ou 
la détective qui est en vous. Saurez-vous dénicher les 
indices et dénoncer le ou la bon•ne coupable ? 
Une impro. Un crime. Un public détective. 
Tin-tin-tin.

NSFW : un spectacle improvisé expérimental 
entre adultes consentant.e.s. Avertissements : ce 
spectacle peut contenir des représentations de 
violences physiques, psychologiques, sexuelles et de 
troubles psychologiques.

J’ai fait un rêve. Un rêve d’un monde, où chacun serait 
libre de chanter juste, faux, avec une voix caverneuse ou 
une voix fluette. Un monde où on serait libre d’inventer 
ses propres paroles, son propre style. Un monde où le 
public serait roi ! Un monde où... Bref. Rejoins-nous à la 
scène ouverte de la FMR Académie, révèle l’impro-
chanteur/euse qui est en toi, créons ce monde ensemble !

Le Professeur Je-Sais-
Tout vous explique le 
monde
La Fabrique à Impros

A l’improviste
Cie La Strada

Il était 2 fois...
Compagnie des 
Artistes Très 
Sauvages

Le monde absurde 
des masques
Trance Mask 
France

HIPPOCAMPE
Le 13ème Cri

Le Reflet des 
Ondes
Les Diseuses de 
Bonne Amertume

Comédia, la 
comédie improvisée
La Compagnie les 
Insouciants

Les Imparfaits

CONFIDENCES
Laurie Andrieu, 
Vincent Doms et 
Bertrand Daine

Polar printanier
Impro Erard

NSFW

Scène ouverte 
chantée
FMR Académie

11h

SAMEDI 10 JUIN

12h

16h

20h

14h

18h

15h

19h

13h

17h

21h

SALLE 2 - PETIT GYMNASE

Ouverture des portes à 10h30

22h

12h

16h

20h

14h

18h

Cie Les Crieurs de BoucanCOMPAGNIE

[...] hanté
une aventure improvisée à la rencontre de fantômes

lescrieursdeboucan@gmail.com
06 60 57 29 26
https://lescrieursdeboucan.fr

CONTACTS

@LesoctopusimproRÉSEAUX SOCIAUX

LES OCTOPUS IMPRO PRÉSENTENT
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SALLE 3 - STUDIO MARIE-BELL
«LIFE» est un biopic improvisé, nous vous 
demandons le nom du personnage principal, son 
métier, sa passion et un trait de caractère...et 
nous racontons son histoire autour des différents 
événements de sa vie.

À vous de choisir le héros ! Après «À vous de 
choisir l’histoire» au Festival Impro en Seine 2022, 
la Compagnie Merlot revient dans un nouveau 
format longue forme. Vous choisirez le héros de la 
première histoire... Puis le spin-off que vous aurez 
envie de voir !

La vie c’est comme la pétanque, faut avoir un but 
sinon tu deviens fada ! Allez zou, on vous emmène 
dans le sud... Marseille, l’accent chantant et quoi 
d’autres ? A vous de le définir et de dessiner nos 
personnages et laissez-vous transporter sur les 
bords de la méditerranée.

L’oeuf est l’officine qui raconte vos histoires avec vos 
lieux, vos époques, vos contraintes... Bref tout est 
vrai puisque cela vient de vous!!! Quatre comédiens 
et un pianiste vous emmènent dans des univers 
fantastiques... les vôtres!

Faire un bout de chemin auprès de quelqu’un, 
plonger dans son intimité au gré de ses rencontres, 
de ses choix, jusqu’à se perdre dans les méandres de 
ses pensées.

Le spectacle N.E.I.D naît d’une rencontre entre la 
fantaisie authentique des comédiens et 
l’imagination surprenante du public. Un début de 
sketch travaillé composé de mimes et de bruitages 
conquiert un public captivé qui donnera alors une 
impulsion créatrice pour la suite de l’histoire, elle, 
totalement improvisée.

Ce groupe d’amis partagera véritables anecdotes et 
réflexions qui prendront vie au milieu du salon. Et si 
elles paraitront incroyables, ce seront pourtant rien 
de plus que des histoires ordinaires.

Qui n’a jamais rêvé de voir portée sa vie sur 
grand écran ? Avec Impro Fusion, il est temps de 
concrétiser ce rêve ! Alors prépare tes anecdotes 
pour être élu héros d’un soir !

Coup de projecteur sur les personnages secondaires 
de nos vies ! À partir d’une première inspiration 
du public, les improvisateur•ices voguent avec 
une joyeuse fantaisie d’histoire en histoire selon 
le déroulement suivant : l’un des personnages 
secondaires de la scène qui finit devient le 
personnage principal de la scène qui commence !

L’alcool est présent partout dans nos vies. Ce 
spectacle s’empare d’anecdotes alcoolisées racontées 
par le public pour en faire des histoires enivrées et 
enivrantes. Ange ou démon, la dive bouteille sera à 
la fois le décor et le sujet des improvisations de cette 
troupe belge bien décapsulée. 

Dans un lieu abandonné, un chasseur de fantômes 
est à la recherche d’un artefact pour permettre 
aux revenants de quitter ce lieu. Aidé par ses 
collaborateurs, le a de fantômes est prêt à tout pour 
libérer les revenants, qui, le temps d’une histoire, 
prendront possession des esprits de pauvres visiteurs.

Shitform, un spectacle qui ne fait aucune promesse, 
mais qui les tient. Venez vous faire shitformer.

«LIFE»
les five WOOKIES

Spin-off
La Compagnie 
Merlot

Allez zou !
All in

L’Oeuf - L’officine 
éphémère des univers 
fantastiques
La ligue d’improvisation 
de Comines

Méandres
La Compagnie 
Synapse

NEID 
le spectacle 
«presque» 
improvisé NEID 

Histoires Ordinaires
Les Givrés de 
Valence

L’impro dont vous 
êtes le héros
IMPROFUSION

Ceux qui nous 
lient
Les Aventureurs

In Impro Veritas
Les Abstinents 
Anonymes

[...] hanté
Les Octopus 

SHITFORM
Les 
Intermédiaires

Montpellier

Toulouse

Belgique

Morbihan

Valence

Marseille

Lyon

Belgique

WTF

Belgique
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SALLE 2 - PETIT GYMNASESALLE 1 - GRANDE SALLE

Happy hour jusqu’à minuit au Delaville café et jusqu’à 2h du matin dans 
l’espace bar (à droite du théâtre au 34 bd Bonne Nouvelle).Happy hour

Nantes

Miyazaki

Histoire

Show en anglais

Contes

Rouen

Toulouse

Scène ouverte

Nantes

Belgique

Impro musicale

Les plus grandes aventures se jouent souvent 
là où on ne les regarde pas. Que se passe-t-il 
quand les héros sont en quête, comment vivent 
les gobelins, avant d’être attaqués... et les autres 
petits monstres ? Un spectacle pour les amoureux 
de jeux de rôle, un hommage aux fourbes.

5 improvisateurs se lancent un défi : vous raconter 
le conte le plus passionnant possible, chacun dans 
son style : conte horrifique, onirique, gréco-romain, 
pour enfant, italien, bancaire, à la manière de Saint-
Exupéry... Vous public choisirez à chaque étape quels 
contes vous voudrez voir continuer, jusqu’au conte 
suprême qui ira jusqu’au bout !

Deux touristes rentrent de voyage et sont bloqués 
une heure à l’aéroport.  C’est vous qui choisissez la 
destination qu’ils ont visitée et ils s’en serviront pour 
vous improviser une idée du voyage qu’ils ont vécu. 
Un huis clos improvisé grinçant, où deux voyageurs en 
transit discutent, argumentent et incarnent le racisme.  

Plongez dans les préoccupations de la Cour à l’hiver 
1516 ! Pour cette pièce de théâtre improvisée en 
costume, 4 nobles personnages sont convoqués à 
souper par le Roi. Alors que François 1er bénéficie 
encore de la gloire de Marignan, et que l’influence 
italienne bouleverse le monde de l’art, l’attente dans 
l’antichambre révélera secrets et intrigues...

Bonjour, Vous qui faites partie du monde des 
adultes sans véritablement en comprendre le 
fonctionnement, nous sommes là pour vous aider. 
Le monde fantastique des adultes est un spectacle 
répondant à toutes vos interrogations sur les 
codes et secrets de la vie de personnes matures et 
responsables. Cordialement, Les Adultes

Un spectacle d’improvisation longue mettant en jeu le 
voyage du héros, des chaises et une bande originale 
improvisée. A partir d’une suggestion de lieu, laissez 
vous embarquer par l’imagination sans limite des six 
comédien-nes qui, avec 6 chaises comme unique décor, 
vous feront voyager à travers une multiplicité de lieux.

Pas de caucus, pas de catégorie. Un souffle de 
liberté, quelques étincelles de vie et trois notes de 
musique pour faire surgir la grâce... Par l’équipe 
du spectacle COLORS qui fête sa 15ème année en 
résidence hebdo dans la grande salle du Gymnase.

Inspirés par une anecdote et la vie d’une personne du 
public, les comédiens réinterprétront, complèteront, 
et donneront leur sens à cette histoire. Une centaine 
de personnes ont déjà raconté leurs anecdotes 
depuis 2014. Alors pourquoi pas vous ?

Les Acides se la jouent Super Héros dit «origins»: 
Qui est ce Héros ? Quelles sont l’origine et la cause de 
son super pouvoir et comment va-t-il se manifester ? 
Quel type de Méchant affrontera-t-il ? Action / amour 
/ trahison / aventure se côtoient, le tout sur fond de 
Super Héros bien barrés. Vous connaissez les Acides. 
La sagesse, c’est pas leur truc.

Le spectacle d’improvisation musicale qui vous 
fera découvrir les plus grandes chansons d’un 
artiste qui n’existe pas encore ! Tout est improvisé ; 
l’artiste, son interview et ses chansons, grâce à nos 
musiciens, improvisateurs et chanteurs, ainsi que les 
suggestions du public ! 

Et si des notes remplaçaient les paroles de l’un 
des personnages ? Et si une mélodie seule écrivait 
la narration d’un chapitre ? Sur des propositions 
et/ou anecdotes offertes par les spectateurs, la 
musique d’Antoine Lefort et le jeu de Thierry Bilisko 
bouillonnent, se répondent, s’entremêlent ou 
s’entrechoquent… avec délectation, finesse et folie.

Tous les pays élisent leurs présidents. Tous ? Non ! 
Un petit pays oublié des atlas géographiques et si petit 
qu’il n’est même pas inscrit à la Fifa, voit se succéder 
des dictateurs tout aussi sympathiques que loufoques. 
C’est vous, public, qui imposerez les lois iniques sous 
lesquelles les citoyens devront improviser.

Confiez leur un secret ils en font des histoires! 
Thierry Bilisko et Fabien Strobel reviennent à 
l’essence même du jeu théâtral, en pleine lumière et 
sans artifices musicaux. Incarnant des personnages 
sincères et colorés, nos deux complices ont plaisir à 
interchanger leurs rôles, ce qui crée de nombreuses 
situations désopilantes.

The performance Chairs looks for inspiration in the 
positional layout of the performing space. The rhythm 
and the content of scenes are dictated by the layout of 
stage furniture. Let’s imagine that stage props are not 
merely there as a requisite to help the content but are 
its main creators, and that everyday objects are not 
only tools of our lives but their main determiners!

Cocktail molotov composé à 100% d’impro et 
200% d’humour: un concentré explosif d’humour 
qui va vous secouer comme jamais. Sur scène, un 
présentateur et 3 comédiens improvisent sketchs 
détonants, doublages improbables, chansons 
décalées, raps enflammés et le mythique débat 
mimé, devenu leur impro signature !

Est-ce qu’un crime peut s’improviser ? A vous d’en 
juger ! Quatre suspects pour une victime, des flashs 
back, des interrogatoires, un public inspecteur pour 
une enquête. Place à Suspicions.

A fully improvised one-act play set in a single 
location, with each improviser playing only one 
character.

Reines et rois se succèdent sur le trône du royaume 
de Faltazi. Bien souvent, ce qu’il reste, c’est un nom : 
Aliénor la Terrible, Fulbert le Goulu, ou encore Sven 
le Pleutre… Donnez-nous un nom et un surnom, puis 
laissez-nous improviser sous vos yeux le règne de 
cette illustre inconnue ! Vous découvrirez comment 
iels ont traversé l’histoire de Faltazi.

Histoires improvisées s’inspirant du travail de 
Hayao Miyazaki, créant des univers oniriques 
où les gestes du quotidien sont sublimés, où les 
monstres et les esprits redeviennent familiers, 
observant le monde sans imposer de moralité.

FREAKS met le doigt là où ça fait mal, avec humour 
et sincérité, pour raconter des histoires improvisées 
de ‘différence’ parfois authentiques, parfois 
surréalistes. Tu es unique, viens !

La compagnie d’improvisation EUX crée pour Impro 
en Seine un spectacle inédit !

Et si, pour finir en beauté le festival, on improvisait 
tous ensemble? C’est ce que vous propose Impro 
Erard. Il suffit de s’inscrire sur une liste de débutants 
ou confirmés et un MC tire au sort les joueurs-
joueuses, une contrainte et un thème. Bienveillance, 
surprises et plaisir sont au rendez-vous. Partant? 
Alors 3,2,1... Impro!

Downtime 
Abbey
Downtime

Superscène 
d’impro contée
SBT

Les racistes à 
l’aéroport
Les Eux

L’antichambre 
du roi
Improhistorique

Le monde 
fantastique des 
Adultes
Les Adultes

Ça déménage
Jeux d’Rôles

Ta vie est plus 
belle en Colors
Colors

L’Anecdote 
Insolite
Impro Studio

Heroes
Les Acides

Greatest Hits

VICE VERSA
COMPAGNIE DU 
GÉANT NOIR

Les Dictateurs

Faites-nous 
confiance
Thierry Bilisko et 
Fabien Strobel

Iglu
Slovènes

Le Grand 
Showtime

Suspicions

The Naked Stage
Improv Playhouse 
of San Francisco

Le Trône
La Faltazi

Fushigi
Again! 
Productions

Freaks
La compagnie 
qui pétille

Carte blanche 
des Eux
Les Eux

Scène ouverte 
Impro Erard

Show en anglais
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Retrouvez toutes les vidéos 
des spectacles du festival sur 

CanalImpro.com

Belgique

Montpellier

Angers

Belgique

Switch! est un spectacle d’impro long-form où 
chaque joueur est à la fois comédien et metteur en 
scène. A tout moment, les joueurs qui sont sur le 
côté de la scène peuvent intervenir pour modifier 
la scène en cours, la faire rejouer différemment, 
demander un flashback, changer une réplique, etc. 
Les scènes sont ainsi toujours dynamiques et fun !

Rubik’s, c’est du «Free Jazz» mais façon théâtre 
improvisé  ! A partir d’une de vos propositions, 
les comédiens vous emmènent pour 24 mn 
d’improvisation. Elles pourront se suivre, se répondre, 
être dans un univers commun, parallèle ou dans la 
tête des improvisateurs. Inspiré par le Harold, Rubik’s 
vous proposera 2 sessions par spectacle.

Un carré VIP rien que pour vous : quatre comédiens 
chics pour des improvisations chocs. Toutes reposant 
sur des histoires vraies vécues par le public et 
d’une interaction sans filets avec les spectateurs. 
De votre dernier repas de famille, à votre procès, en 
passant par votre plus belle rencontre, VOUS serez le 
cinquième comédien du pestacle ! 

Et si le destin de chaque individu était lié à celui d’un 
autre, son Némésis ? Nous pourrions ne jamais le 
rencontrer. Passer une vie sereine, relativement 
sans souci. Mais si jamais nous le rencontrions ?  
Alors notre destin s’en verrait bouleversé... Notre 
destin, ou le sien !

Depuis des temps immémoriaux des êtres maudits 
se cachent parmi nous. La troupe des Hoolycans 
vous propose une improvisation de 45 minutes 
où vous aurez la tâche de sauver le village d’un.e 
lycanthrope. à une époque que vous aurez vous-
mêmes définie.

Spectacle mêlant avec humour improvisation et 
projection vidéo. Vous y découvrirez du doublage de 
film live, des présentations «corporate» improvisée, 
des commentaires live de compétition étranges et 
plein d’autres idées farfelues utilisant habillement un 
support de projection ! Vous avez du mal à décrocher 
de vos écrans ? Venez en rire avec nous ! 

Bienvenue à la cour d’assises et prenez place dans 
ce tribunal où vous serez les jurés. Avocats, présumé 
coupable, proches, témoins et experts haut en 
couleur et en émotion vont se succéder à la barre... 
Tentez de vous forger une intime conviction en 
démêlant le vrai du faux. Quel sera votre verdict ?

3 salles sur 5 jours, c’est un sacré défi mais ne pas 
pouvoir voir tous les spectacles du festival vous 
frustre? Nous avons LA solution. Dans rétrospective, 
nous jouerons des extraits de plusieurs spectacles 
du festival que vous avez ratés... ou pas! De façon 
plus ou moins précise...

Une suggestion du public, un monologue inspiré 
par la suggestion... Des scènes inspirées par le 
monologue ! L’Armando Diaz Experience plus 
simplement connu sous le nom d’Armando est un 
format d’impro libre directement importé depuis 
les U.S.

Qu’est-ce qui a rendu la Mère Michel célèbre? Elle 
avait perdu son chat...Comme quoi, pas besoin d’un 
vrai talent ou d’une vie trépidante pour se retrouver 
au centre d’une histoire qui restera dans les 
mémoires ! C’est le quotidien banal de notre héros, 
dont vous aurez posé les bases, qui se transformera 
en une aventure (Extra)ordinaire. 

Les Flèches, c’est MP, Julie et les deux Ben. Ils ont 
collectionné une centaine de titres d’articles cocasses 
afin de leur donner vie sur scène. Après avoir recueilli 
des suggestions du public pour construite la plateforme 
de départ, deux titres sont tirés au sort. Le public en 
choisit un. Les Flèches se lancent alors pour raconter 
la grande histoire qui se cache derrière ce petit titre.

Switch!
Les Six

RUBIK’S
La LIFA

Very Impro 
Pestacle
Very Impro People

Némésis
Les passeurs de 
l’Impalpable

Loup, y es-tu ?

IMPROJO 
The Boring Team

Verdict, 
un procès 
improvisé 
Plateforme 12 

Rétrospective

Armando Diaz 
Experience
Les Bowski

(Extra)ordinaire
Impro La Famille

Petits titres, 
grandes 
histoires
Les Flèches

Happy hour prolongé dans l’espace bar 
(pas en salle) au Delaville café jusqu’à 
2h du matin - à droite du théâtre au 34 
bd Bonne Nouvelle

Happy hour
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